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ÁGYI POLOSKAIRTÁS TÁJÉKOZTATÓ 

Mottó: Utánunk döglenek az ágyi poloskák. 

 

I. ÁGYI POLOSKAIRTÁS ELŐTTI TEENDŐK 

1. Legyen rend a helyiségben 

 Tiszta ruhák kerüljenek a szekrénybe. 

 Használt ruhák a szennyesbe. 

 Gyermekjátékokat és háziállatok játékait pakolják el. 

 Hüllők, vízi állatok (halak) nem tartózkodhatnak a kezelt helysége légtérkezeléskor. 

Azokat ki kell vinni. 

 Sok plüss játék esetén érdemes bezsákolni és kimosni őket. 

2. Ne növelje a fertőzött területet 

Az előkészület során ügyeljen arra, hogy a fertőzött tárgyakat ne vigye át más helyiségekbe. Ne 

vigy ki a lakásból.  

3. Használt ruhát tilos visszatenni a szekrénybe 

Használt ruha, ágynemű fertőzött lehet, ezért ne tároljon tiszta ruhák között használtat. 

4. Ágy, ágy alatti rész és ágyneműtartó rendbetétele 

 Távolítsanak el minden szemetet az ágyról. 

 Távolítsanak el minden elektronikai eszközt az ágyból. 

 Az ágyneműt az ágyról munkatársaink szedik le – jobban látjuk a fertőzöttséget. 



 Használati tárgyakat, ruhákat, cipőket, dobozokat stb. amire nincs szükség pakolják ki, 

dobják ki. 

 Ami nincs rendszeres használatban, azt zárható zsákban legalább 6 hónapig tárolják. 

5. Kidobás esetén jelölés kötelező 

A kidobott tárgyakat: 

 Tegyék használhatatlanná, vagy 

 Címkézzék fel: „Ágyi poloska fertőzött” 

6. Folyosóra kipakolni tilos 

Társasházak esetén a tisztítóeszközöket sem szabad közös térbe kihelyezni. 

7. A fertőzés okának felderítése 

Fontos megtalálni a behurcolás forrását: 

 Használt ruha 

 Használt bútor 

 Könyv 

 Fertőzött munkahely 

 Utazás / szálláshely 

 Vendég 

Az újrafertőződés elkerülése kulcsfontosságú. 

8. Sérült bútorok javítása vagy eltávolítása 

A széteső, megrongálódott bútorokat javítsák meg vagy távolítsák el, ügyelve arra, hogy az ágyi 

poloskák ne terjedjenek szét a ház más területre. 

9. A kezelés előtt készítsék elő azokat a tárgyakat, amire a kezelést követő 3–4 

órában szüksége lehet. Telefon, gyógyszer, kulcsok, stb. 

10. Élelmiszer nem lehet a szobában 

11. Élő állat nem tartózkodhat a helyiségben a kezelés ideje alatt 

A kezelés után visszavihetők. 

12. A hatékonyság növelése érdekében 

Az elérhető poloskák és peték eltávolítása segíti az irtást: 



 Porszívózás 

 Száraz áttörlés 

 Kefélés 

⚠ A porszívó zsákját azonnal üríteni kell. 

⚠ A takarítóeszközöket át kell vizsgálni, fertőtleníteni kell. 

13. Ne vigyen ki fertőzött tárgyakat a szobából 

Olyan eszközöket se, amelyeket később visszavisz. 

 

II. ÁGYI POLOSKAIRTÁS UTÁNI TEENDŐK 

1. A kezelés után 

 Hidegködképzés, füstképzés esetén: minimum 2 óra várakozás + 10 perc szellőztetés 

 Permetezés esetén: várják meg, amíg a felület megszárad 

2. Ágynemű csere 

A fertőzöttség fennállásáig hetente javasolt. Lehetőség szerint csak annyi ágynemű legyen az 

ágyon amennyit használnak.  

3. Takarítás korlátozása 

A következő 1-2 hétben: 

 Ne mossák fel a kezelt felületeket 

 Bútorokat ne töröljenek vizesen 

 A szoba közepét fel lehet mosni 

 Kiömlött folyadék természetesen feltakarítható 

4. Második kezelés kötelező 

 Minimum 2 hét különbséggel 

 Mindig két kezelés szükséges 

 A második kezelés előtt 1-2 munkanappal keressük időpontegyeztetés miatt 

5. Megfigyelési időszak 

A második kezelés után 21–28 nap között figyeljék: 



 Van-e friss vérrel teli élő poloska 

 Jelentkeznek-e új csípések 

⚠ Csak a 3. hét után jelentkező eseteket vesszük figyelembe. 

6. Takarítóeszközök ellenőrzése 

Használat után mindig vizsgálják át, nincs-e rajtuk poloska. 

7. Tárgyak visszavitele 

Bármilyen tárgy, ami a szobából el lett távolítva az irtás előtt csak úgy kerülhet vissza, ha 

alaposán ellenőrzik nincs-e rajta ágyi poloska vagy pete. Ha szükséges fertőtlenítik. 

Pl. Plüss játékok, dobozok, könyvek, vaslódeszka. 

 


